PALVELUT

B Tilavat ryhmaliikuntasalit
B Spinning-teatteri

B Moderni kuntosali

H Tilavat pukuhuoneet

Ari 0207 181 351
Katja 0207 181 352

B Tyylikkaat suihkutilat ja rentouttavat saunat

B Hierontatuolit
B Venyttelytilat
B Solariumit

NAISTEN HYVANOLONKESKUS
Lady Line Lauttasaari avataan helmikuussa 2007

B Fysioterapia / hieronta

VOITA 6 KK VIP-JASENYYS

LAHETA ILMAINEN TEKSTIVIESTI
NUMEROOON 16369

LADY5 ETUNIMI SUKUNIMI IKA

OSALLISTUT 6 KUUKAUDEN
VIP-JASENYYDEN ARVONTAAN!

SOVI HENKILOKOHTAINEN TAPAAMINEN

B |loinen henkilokunta

Kiekko-Tiikerel-
den kiekkokoulun

valitilinpa

HERNESAAREN jiihallissa néhtiin joulu-
kuun 17. pdivddn saakka joka sunnuntai
reippaita poikia vanhempiensa kanssa jaédkie-
kon saloihin perehtyméssd. Lokakuussa alka-
neessa kiekkokoulussa oli ensimmaisillé ker-
roilla mukana 10 poikaa. Syksyn kuluessa
mukaan jaille ilmestyi viisi poikaa lisdd. Ko-
konaisvahvuus oli siten 15 poikaa ja paille
kaikki reippaat vanhemmat. Vilske oli siten
aina viikon péétteeksi taattu.

POIKIEN ikdjakauma koostui péddasiassa
1999-2001 syntyneistd pojista. Pieni petty-
mys oli se, ettei mukaan ollut uskaltautunut
yhtddn tyttod. Mukana olevista pojista oli van-
han kaavan mukaisesti suuri osa Lauttasaaren
leikkikentiltd tuttuja jermuja.

Kdydenveto kavereiden
kanssa on hauskaa.

atos

KIEKKOKOULUSSA opeteltiin syksylld en-
nen kaikkea kolmea tiarke#d asiaa, jotka olivat
kuunteleminen, ryhméssé tekeminen ja luiste-
lutaidon saavuttaminen.

KUUNTELEMISEN ja harjoitteiden seuraa-
misen oppiminen ovat avaimia oman pelit-
aidon kehittymiseen. Kuuntelemisen taidosta
ei ole tosin haittaa elimin muillakaan aree-
noilla.

VAIKKA poikkeuksellisen taitavat yksilot
Teemu Seldnteen johdollajadvatison yleison
mieleen, totuus on, ettd jadkiekossa menesty-
tddn ja havitddn joukkueena. Ryhméty6n op-
piminen heti alusta pitden luo tarvittavan me—
hengen. Ryhmadssi kaikki tekevdt hommansa

Kiekkokoulu koko komeudessaan. Mukaan mahtuu vield muutama innokas pelaaja.

ja kannustavat muita. Eteenpdin menndén eh-
doilla, joissa kaikki pysyvét mukana. Téssd
onnistuttiin hyvin. Kiekkokoulussa ei tarvinut
puuttua mihinkdén piikittelyihin tai haukku-
misiin. Voi vain todeta, ettd yhteishenki oli
hyvé. Setietdd hyvii tulevia vuosiajakoitoksia
ajatellen.

POJILLA oli alusta pitden todellinen tekemi-
sen meininki touhussa mukana. Jos tekniikka
kehittyisi yhtd nopeasti kuin poikien luistelu-
taito, padstaisiin desilld bensaa todella pitkal-
le.

TARKOITUS on kevidén mittaan ottaa kiek-
koa enemmaén mukaan harjoituksiin. Silti paa-
huomio kiinnittyy edelleen luistelutaidon ke-
hittdmiseen. Mukana pidetdédn huumori ja
leikkiminen. "Kuka pelkdd jadmiestd” —leikki
osoittautui syksyn aikana todelliseksi hitiksi.
Sitd ja muita leikkejé jatketaan ja kehitetdan.
Idols tuomarien tavoin pojat kertovat armotto-
malla tavallaan palautteen hyvisté ja huonois-
ta hetkista.

KEVAALLA kickkokoulu jatkuu tutulla pai-
kallaan sunnuntaisinkello 16.15-17.15 Herne-

saaren jadhallissa. Talvea ei ainakaan vield ole
saatu Eteld-Suomeen. Mikili talvi saadaan,
tulee siitd luonnonjdiden osalta lyhyt. Joulu-
pukin paketissaan tuomat hokkarit mielessd
tai muuten kiekon kiinnostaessa kannattaa
varmistaa kurvausten onnistuminen kiekko-
koulun keviaéssa.

KIEKKOKOULUUN mahtuu hyvin mukaan
kevit kaudella ja taidoksi riittdd halukkuus
osallistua. Vastineeksi osallistumisesta mu-
kaan tarttuu vékisin hyvdd mieltd ja uusia
kavereita. Syksyllé osallistujista ja halukkais-
ta perustetaan Kiekko-Tiikereiden joukkue.

KAIKKI kiekosta kiinnostuneet voivat ottaa
yhteyttd sdhkdpostilla olli-pekka.laikkala
@kolumbus.fi tai pasi.kainulainen@akg.fi tai
vaihtoehtoisesti tulla suoraan sunnuntaisin
Hernesaaren jédhallilla kello 16.00.

LOPUKSI itse vilitilinp4étos syksysté. Hie-

nojakiekkoilijoita ja herrasmiehié joka ikinen
poika! Kiitos ikimuistoisesta syksysté teille.

Pasi Kainulainen
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